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Fitmit PFote

Das Fitness-Programm fiir dich und deinen Hund!

Gemeinsam fit, gemeinsam i
gesund, gemeinsam stark!

Mit einem Fitnesstraining bei einem =
gemeinsamen Spaziergang auf einer :
Strecke in und um Nauort s

Fitness und Bindung :

Gemeinsames Fitnesstraining ist mehr als
Sport. Es starkt die Bindung zu deinem
Hund, sorgt fiir eine gute Muskulatur und f
fordert das Herz—Kreislauf-System. :
Es schafft flr beide Parteien korperliche
wie auch geistige Auslastung!

Dutdoor-Workout fiir dich und cihcn Hund

%> Ubungen fiir den ganzen Kérper
“4‘0 verschiedene, individuell anpassbare Fitnesslevel
%%» Forderung von Bindung und Gesundheit

Du méchtest es kennenlernen? Wir
Dann besuche uns bei einer kostenlosen freuen uns

Schnupperstunde! auf euch
Nadine & Jax

Auch auf Facebook: Fit mit Pfote



