
Gemeinsames Fitnesstraining ist mehr als 
Sport. Es stärkt die Bindung zu deinem 
Hund, sorgt für eine gute Muskulatur und 
fördert das Herz-Kreislauf-System.  
Es schafft für beide Parteien körperliche 
wie auch geistige Auslastung!

Nadine Ilg, Waldstraße 11, 56237 Nauort 
Tel. 0170 1852528, fitmitpfote@web.de

Übungen für den ganzen Körper 
verschiedene, individuell anpassbare Fitnesslevel 
Förderung von Bindung und Gesundheit

Gemeinsam fit, gemeinsam  
gesund, gemeinsam stark! 
Mit einem Fitnesstraining bei einem 
gemeinsamen Spaziergang auf einer 
Strecke in und um Nauort

Auch auf Facebook: Fit mit Pfote  
und Instagram: FIT.MITPFOTE

Das Fitness-Programm für dich und deinen Hund!


